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ORDINARIO DEL 17 DE SEPTIEMBRE DE 2024, RELATIVA A LA MEJQé_A DE "~
LA DETECCION PRECOZ Y EL APOYO A PERSONAS CON ALZHEIE[EB%N“'" 2/
ALCALA DE HENARES, CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEI:\X%i oS Y/ /"
MUNDIAL DEL ALZHEIMER 2024, =

Dofia Rosa Maria Romero Méndez, Portavoz del Grupo Municipal Mas Madrid Alcala
en el Excelentisimo Ayuntamiento de Alcala de Henares, en nombre vy
representacion del mismo y al amparo de lo establecido en la normativa aplicable,
viene a formular para su debate y aprobacién la siguiente

MOCION

EXPOSICION DE MOTIVOS

El 21 de septiembre se celebra el Dia Mundial del Alzheimer, establecido en 1994
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Alzheimer’s Disease
International (ADI) con el objetivo de aumentar la concienciacién global sobre la
enfermedad, sus efectos en los pacientes y sus familias, y la necesidad de mejorar

el tratamiento y apoyo a quienes la padecen.

A nivel mundial, se calcula que alrededor de 55 millones de personas viven con
demencia, siendo el Alzheimer la causa mas comun, representando
aproximadamente entre el 60% y 70% de todos los casos. Desafortunadamente,
debido al envejecimiento de la poblacion, se espera que esta cifra aumente
significativamente. La prevision es que el nimero de personas con demencia se
triplicara para 2050, alcanzando los 152 millones de personas, segun

estimaciones de la OMS y ADI.
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Segln la Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA), “existe una diversidad
de estimaciones y estudios de prevalencia e incidencia de la enfermedad, pero no
se disponen de cifras reales sobre las personas con diagnostico de Alzheimer”. La
Federacion de Asociaciones de Familiares de Alzheimer de Madrid (FAFAL)
estima que en la Comunidad de Madrid el numero de personas con Alzheimer esta
en torno a las 100.000.

En nuestra ciudad, se estima que esta cifra podria estar entre 3.000 y 4.000
personas empadronadas. Esta estimacion se basa en los porcentajes generales
de prevalencia de la enfermedad. Sin embargo, debido a diversas cuestiones ajenas
a la administracion municipal, nuestra ciudad, al igual que ningin municipio de

nuestra comunidad, no cuenta con un censo real de personas diagnosticadas.

En 2015, CEAFA inicia el proyecto “Censo de personas con Alzheimer y otras
demencias en Espana”. Se trata de un proyecto a largo plazo cuyo objetivo es
incorporar en los diferentes sistemas de informacién las herramientas y métodos de
trabajo necesarios para contar con datos precisos y actualizados periédicamente
sobre el nimero de personas con Alzheimer y otras demencias en Espafa. Ademas,
busca obtener informaciéon detallada sobre su caracterizacion y situacion. Esto
permitirda medir y describir adecuadamente el impacto del Alzheimer y otras
demencias en el pais, asi como seguir su evolucion y tendencias. Con estos datos,
se podran planificar y poner en marcha las condiciones, recursos, soluciones,
apoyos y politicas adecuadas para las personas afectadas, ya sean los propios

pacientes, los cuidadores o las familias.

Para CEAFA y las asociaciones que la integran, la creacion de un censo no es una
opcion, sino una necesidad urgente. Tal como han expresado, "el tratamiento de

esta enfermedad es una prioridad sociosanitaria de gran relevancia, con
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contamos con informacién real, completa y actualizada sobre el numero da====
personas afectadas, lo que dificulta la planificacion de respuestas adecuadas". En
otras palabras, sin la existencia de un censo, no soélo las asociaciones careceran de

los datos necesarios para planificar eficazmente los recursos futuros, sino que
tampoco podra hacerlo la administracion responsable de la salud, en este caso, la
Comunidad de Madrid.

La creacién de un censo de personas diagnosticadas con Alzheimer no es
simplemente una necesidad administrativa; es un paso crucial para entender el
verdadero impacto de la enfermedad en nuestra sociedad. Sin datos precisos, tanto
las asociaciones que apoyan a los enfermos como las administraciones sanitarias,
en este caso la Comunidad de Madrid, carecen de las herramientas necesarias para
planificar eficazmente los recursos y las politicas a futuro. Este vacio informativo
dificulta la implementacion de respuestas adecuadas y adaptadas a las necesidades

reales de los afectados.

A esto se suma que el Alzheimer sigue siendo una enfermedad rodeada de
desconocimiento, especialmente entre los jovenes. A pesar de los esfuerzos de
concienciacion, muchos no conocen que entre un 5% y 10% de los casos afecta a
personas menores de 65 afos. Este desconocimiento genera una brecha que
impide una deteccién temprana, particularmente en las primeras fases de la
enfermedad. Por lo tanto, un censo no solo ayudaria a mejorar la planificacion de
recursos, sino que también contribuiria a visibilizar la realidad del Alzheimer,
facilitando una mayor sensibilizacién social, especialmente entre la poblaciéon mas

joven,
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La recopilacion de datos sobre los casos diagnosticados y la mejora-del

conocimiento sobre la enfermedad deben ser tareas complementarias, ya que

ambas son esenciales para una respuesta mas efectiva y un tratamiento adecuado.

Es por ello que una mayor inclusién del Alzheimer en curriculos educativos y
campanas dirigidas especificamente a la juventud podria ayudar a aumentar la

concienciacion y a eliminar los mitos que persisten.

Desde el ambito municipal, y dentro de las competencias del Ayuntamiento, es
posible no solo llevar a cabo campafas de sensibilizacion, sino también organizar
talleres formativos en los centros educativos en todas las etapas académicas.
Ademas, seria posible colaborar con la Universidad de Alcala para impartir estos
talleres al alumnado universitario, a través de las concejalias de Juventud,

Educaciéon o Salud, junto con las entidades sociales especializadas en la materia.

En nuestra ciudad, el apoyo a la lucha contra esta enfermedad ha unido
historicamente a todos los grupos politicos, tanto con representacion institucional en
el pleno como sin ella. Siempre se ha alcanzado la unanimidad en todo lo
relacionado con la sensibilizacién y difusién sobre el Alzheimer, ya que esto no solo
contribuye a eliminar prejuicios, sino que también ayuda a identificar sintomas
que permiten acudir a consulta médica de manera temprana e iniciar tratamientos
que ralenticen el avance de la enfermedad. Estd demostrado cientificamente que un
diagnostico temprano y un abordaje que combine terapias farmacoldgicas y no
farmacolégicas mejora la calidad de vida del enfermo, su entorno familiar y sus

cuidadores, retrasando la progresiéon hacia fases mas avanzadas de la enfermedad.

La colaboracion con el tejido asociativo de la ciudad, especializado en la

enfermedad de Alzheimer, ha sido y sigue siendo constante, tanto a nivel local como
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Es crucial que la divulgacién y la informacion real sobre la incidencia del
Alzheimer vayan de la mano. Tener datos precisos sobre el nimero de casos, su
distribucion por edad y la progresién de la enfermedad es fundamental para que las
campafnas de concienciacién sean efectivas. Esta informaciéon permite generar
conocimiento concreto que facilita la identificacién de los primeros sintomas y

ayuda a eliminar mitos y prejuicios que rodean la enfermedad.

La combinacion de informacién clara con la sensibilizacion en la poblacién
promueve una mayor detecciéon temprana, lo que puede mejorar significativamente
el acceso a tratamientos que ralentizan la progresién del Alzheimer. Al mismo
tiempo, permite que la sociedad comprenda mejor los desafios que enfrentan tanto

los pacientes como sus familias, fomentando un apoyo mas informado y empatico.

Por ello, la creacion de un censo real y actualizado de personas con Alzheimer,
junto con esfuerzos continuos de concienciacién y educacién, son estrategias

complementarias y esenciales para abordar esta enfermedad de manera efectiva.

Por los motivos expuestos, proponemos al Pleno del Excelentisimo Ayuntamiento de

Alcala de Henares la aprobacién del siguiente
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ACUERDO

1. Continuar trabajando en la difusiéon y apoyo a la lucha contra la enfermedad
de Alzheimer.

2. Trabajar de forma coordinada entre las concejalias de Juventud e Infancia,
Educacion, Deportes, Universidad y Salud, junto con las entidades sociales
de la ciudad, para la creacion de talleres formativos dirigidos a la poblacion
joven, fomentando la divulgacién sobre el Alzheimer entre este colectivo.

3. Instar a la Comunidad de Madrid a crear un censo de personas
diagnosticadas con Alzheimer en nuestra region y en nuestro municipio, con
el fin de conocer con precision el impacto real y la prevalencia de la
enfermedad.
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Rosa Maria Romero Méndez
Portavoz Grupo Municipal Mas Madrid Alcala
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MOCION DEL GRUPO MUNICIPAL MAS MADRID ALCALA AL%:
ORDINARIO DEL 17 DE SEPTIEMBRE DE 2024, RELATIVA A LA GRABAQ!
RETRANSMISION DE LOS PLENOS DE DISTRITO DEL MUNICIPIO DE ALt >
DE HENARES. =

Dona Rosa Maria Romero Méndez, Portavoz del Grupo Municipal Mas Madrid
Alcala en el Excelentisimo Ayuntamiento de Alcala de Henares, en nombre vy
representacion del mismo y al amparo de lo establecido en la normativa aplicable,
viene a formular para su debate y aprobacién la siguiente

MOCION
EXPOSICION DE MOTIVOS:

El acceso a la informacion y la transparencia son pilares fundamentales de cualquier
democracia avanzada. En este sentido, la participacién ciudadana se convierte en
un eje central para garantizar que los vecinos y vecinas estén debidamente
informados de las decisiones que se toman en las instituciones que les representan.
Los Distritos, como 6rganos de proximidad, son esenciales para acercar la politica a
la ciudadania y asegurar una mayor implicacién y control ciudadano en la gestién

local.

Actualmente, los Plenos de Distrito de Alcala de Henares no son grabados ni
retransmitidos, limitando la capacidad de los vecinos y vecinas para seguir el
desarrollo de los debates y decisiones que se toman en ellos. Esta falta de acceso
reduce la participacién de la ciudadania en los asuntos locales y, por ende, el nivel

de control democratico que la sociedad puede ejercer sobre sus representantes.

No obstante, numerosos municipios en Espafia ya han avanzado en la senda de la
transparencia y la participacion mediante la grabacion y difusion en linea de los

Plenos de Distrito. A modo de ejemplo:
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1. Madrid Capital: EI Ayuntamiento de Madrid, en cumplimiento de la Ley de
Transparencia, retransmite en directo y graba los Plenos de Distrito, que
luego son subidos a la web municipal. Esta medida permite que los vecinos
de todos los distritos puedan seguir, en cualquier momento, las sesiones
plenarias, aunque no puedan asistir fisicamente. El impacto ha sido muy
positivo, fomentando una mayor participacion e interés por los asuntos
locales.

2. Barcelona: En la ciudad de Barcelona, todos los Plenos de Distrito son
grabados y retransmitidos en directo a través de la plataforma del
Ayuntamiento. Esto ha propiciado una mayor implicacién ciudadana y ha
mejorado la transparencia, facilitando a los vecinos el seguimiento de las
decisiones que les afectan directamente.

3. Zaragoza: Desde el afio 2020, la ciudad de Zaragoza también graba y
retransmite los Plenos de Distrito a través de sus canales oficiales,
permitiendo asi que los ciudadanos puedan acceder a la informacion de
manera abierta y transparente, aunque no puedan acudir a las sesiones de
manera presencial.

4. Valencia: En Valencia, los Plenos de Distrito también son grabados y estan
disponibles en la web del Ayuntamiento, con el fin de que los vecinos puedan

acceder a la informacion y seguir las sesiones en cualquier momento.

Estos ejemplos muestran cémo las ciudades mas avanzadas en politicas de
transparencia ya estan implementando mecanismos que permiten una mayor
participacion ciudadana, asegurando que los Plenos de Distrito estén accesibles

para todos los vecinos y vecinas.

Ademas, ciudades de menor tamafio que no son capitales de provincia, con
poblacién o presupuestos similares a los de nuestra ciudad, como Leganés, también

han incorporado esta herramienta.
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que ningun vecino o vecina quede excluido de la participacién democratica por no

poder asistir presencialmente a los Plenos de Distrito.

Por los motivos expuestos, proponemos al Pleno del Excelentisimo Ayuntamiento de

Alcala de Henares la aprobacion del siguiente
ACUERDO

1. Que el Ayuntamiento de Alcala de Henares proceda a la grabacion de los
Plenos de Distrito del municipio, asegurando su posterior difusién en la web
municipal y redes sociales oficiales del Ayuntamiento.

2. Que se garantice el acceso a los videos de las sesiones plenarias de Distrito
en el portal de transparencia para que la ciudadania pueda consultar las
grabaciones de manera retrospectiva en cualquier momento.

3. Que estas medidas entren en vigor a la mayor brevedad posible,
garantizando que los Plenos de Distrito del presente mandato cuenten con

estas herramientas de transparencia y participacion ciudadana.
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Rosa Maria Romero Méndez
Portavoz Grupo Municipal Mas Madrid Alcala




