
Alcalaína de nacimiento, de crianza y de corazón. A sus 30 años, mantiene un fuerte 

vínculo con Alcalá de Henares, una ciudad de la que destaca su gente, sus barrios y el 

sentimiento de comunidad que siempre la ha acompañado. 

Cursó sus estudios en el Colegio San Ignacio de Loyola y posteriormente en el IES 

Doctor Marañón, donde realizó el Bachillerato en la rama de Ciencias Sociales. 

Tras finalizar esta etapa, inició sus estudios de Grado en Trabajo Social en la 

Universidad Pontificia Comillas, una experiencia que define como una de las etapas 

más importantes de crecimiento personal y profesional de su vida. Durante su formación 

universitaria realizó prácticas en distintos ámbitos de intervención social, adquiriendo 

una visión amplia y global de las diferentes realidades sociales: en una residencia de 

personas mayores, en un Centro de Rehabilitación Psicosocial de Salud Mental y en el 

Centro Penitenciario Madrid I Mujeres, en Alcalá-Meco. 

Finalizó sus estudios universitarios con un Trabajo de Fin de Grado centrado en el 

análisis de los micromachismos en la población adolescente. Posteriormente, continuó 

ampliando su formación con un Máster Universitario en la UNED, consolidando sus 

conocimientos en el ámbito del Trabajo Social. 

Asimismo, cuenta con especialización en Mediación Familiar por el Colegio Oficial de 

Trabajo Social de Madrid. 

Trayectoria profesional: 

Comenzó su trayectoria profesional con 23 años en el ámbito de la atención a personas 

dependientes, trabajando en el Servicio de Ayuda a Domicilio, uno de los recursos 

fundamentales del Sistema para la Autonomía y Atención a la Dependencia, donde 

desempeñó funciones de coordinación. 

Esta experiencia le permitió conocer de primera mano el funcionamiento del sistema, 

las necesidades reales de las personas dependientes y sus familias, así como las 

dificultades de acceso y gestión de los recursos sociales. 

Durante esta etapa compaginó su trabajo con una intensa preparación de oposiciones, un 

camino de esfuerzo y constancia que culminó con la obtención de una plaza como 

funcionaria de carrera de la Comunidad de Madrid. 

Además, trabajó durante más de tres años como Trabajadora Social en Servicios 

Sociales del Ayuntamiento de Madrid, desarrollando su labor en atención social directa 

y trabajando con colectivos en situación de vulnerabilidad, como personas sin hogar, 

población migrante, familias monoparentales, menores en situación de riesgo, personas 

mayores o personas en situación de vulnerabilidad residencial y exclusión social. 

En la actualidad, desarrolla su labor profesional en los Juzgados de Violencia sobre la 

Mujer de la Comunidad de Madrid, realizando entrevistas e informes psicosociales 

especializados. 



Colegiada y profundamente comprometida con su profesión, entiende el Trabajo Social 

como una herramienta fundamental para la defensa de la justicia social, la dignidad de 

las personas y los derechos humanos. 

Desde abril de 2026, compagina su labor profesional con la responsabilidad y la ilusión 

de formar parte de la Corporación Municipal del Ayuntamiento de Alcalá de Henares 

como concejala durante la legislatura 2023-2027. 

 


